ESCRITO  ABSTRACTO  DE  LOS  MEJORES 

Autores ,  de  las  virtudes,  y  para  qué  enfermedades  ion 
utiles,y  de  fus  ingredientes, las  Aguas  Minerales  de  Trillo, 
del  Molar, de  Arnedillo,  de  Sacedón,  y  de  Buen-Dia  ,que 
ion  las  que  regularmente  pra&ican  los  Ccrtefanos  de  ella 
Corte  de  Madrid  ,  para  libertarle  de  fus  refpe&ivas  dolen¬ 
cias  ,  y  lo  que  deben  executar  antes,  en  el  baño,  y  defpucs 
de  él ;  cautelas ,  y  precauciones ,  que  han  de  obfervar ;  re¬ 
írlas  de  la  comida  ,  y  bebida ;  fu  qualidad  ,  quantidad ,  y 
tiempo,  para  el  mas  feguro  Util  efe&o,  el  que  pueden 
llevar  en  el  bolfillo,  y  remitir  en  carta  ,  para  fu  buen  ,  y 
iccrtado  govierno :  con  las  providencias,  y  remedios  a 
i  todas  las  cofas  ,  que  pueden  ocurrir,  con  la  novedad 
de  pra&icar ,  y  ufar  de  todas  eftas  Aguas 

allá  en  el  lugar  de  fu  nacimiento. 

*•'  .*»» 

\ñADIDA  LA  NOTICIA  DE  LAS  AGUAS  DE  HUMERA'^ 

nuevamente  descubiertas. 

%  * 

POR  EL  DOCTOR  rDON  VELIZ  EGV1A¡ 

Medico  de  ios  Reales  Hofpitales,  íTc. 

DEDICADO  AL  MUY  ILUSTRE  SEñOR  DON  PEDRO 
Sevallos  ,  Marifeál  de  Campo  de  los  Reales  Exercitos  de  fu 
i  Mageftad,(que  Dios  guarde)  Superintendente, y  Gefe  prin-, 
cipal  de  los  Reales  Hofpitales  de  efta  Corte, 

General ,  y  Pafsion  ,  &c. 

CON  LAS  LICENCIAS, Y  APROBACIONES  NECESSARTAS. 

>c  hallara  en  cafa  de  Dieco  Barthelemi  ,  Librero  Francés  ,  y  de  la  Reyna  Viuda 
oueftra  Señora  ,  Puerta  del  Sol  >  con  los  Formularios  Medico  >  y  Quy r u i  g i c o  de  dií 
choi  Hofpitales  ,  explicados  a  lo  moderno  ,  con  otros  Papeles  curioios: 

y  en  elc^uartQdci  Autor  jHofpital  delaPalsion>2cc» 
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AL  MUY  ILUSTRE  SEnOR  DON  PEDRO 

Zevallos,  Marifcal  de  Campo  de  los  Reales  Exer» 
cicos  de  fu  Mageftad,  (  que  Dios  guarde  )  Su-  - 
perintcndence  ,  y  Gefc  principal  de  los  ^ 
Reales  Hofpicales  de  efta  Corre, 

General,  y  Pafsion,&c. 


L  ver  (  muy  Uuftre  Señor)  lo  mucho 
íolicito,  que  femueftra  V.  S.  en  de¬ 
cretar  las  mas  exa&is  ,  y  proprias 
providencias  políticas ,  guvernativas, 
y  conducentes  para  el  mas  feguro, 
y  prompto  alivio  de  los  Pobres  En¬ 
fermos  en  fus  dolencias ,  de  los  Rea¬ 
les  Hofpitales  de  efta  Corte,  General ,  y  Pafsion  ;  ha 
fido  el  motivo ,  y  eftimulo  de  efta  Dedicatoria  á  V.  S. 
por  diícurririe  furriamente  inclinado  á  eftas  ,  y  otras  dife¬ 
rentes  obras  de  piedad :  y  aísi ,  he  tenido  por  fin  duda, 
que  qualquicra  eferito  ,  6  do&rina  ,  que  fe  dirija  tam¬ 
bién  a  efte  piadofo  fin  de  la  publica  íalud ,  ha  de  tener ,  y 
hallar  protección ,  y  amparo  en  V.  S. ,  como  lo  es  el  pre- 
fentc  para  los  Cortcfanos  de  efta  Corte  de  Madrid  ,  que 
neceísitan  de  hacer  viage  alas  Aguas  Minerales,  para  la 
perfeda  ,  y  completa  curación  de  íus  reípe&ivas  dolen¬ 
cias.  ‘ 

Todos  fe  admiran  ,  Señor ,  de  los  aciertos  de  V.  S. 
en  efte  afín  moto  ;  pero  mas  fe  pafman  las  gentes  en  ver, 
que  en  tan  corta  edad  acompañen  á  V.  S.  tantas ,  y  tan 

2  re- 


Relevadas  prendas  de  providenciar ,  y  dirigir  juntamente 
lo  político ,  urbano  ,  económico ,  y  militar. 

Señor :Que  el  hombre  govierne  en  lo  uno,  o  ern 
lo  otro  reparadamente  en  la  madura  edad  ,  y  que  con  Id 
continuación  ,  y  pra&ica  en  el  empleo  tenga  íeguros  loss 
aciertos,  pife ,  y  es  muy  natural ;  porque  los  hombreis 
fon  los  que  han  de  fer  cabezas ,  y  dire&ores  de  las  ma¬ 
terias  que  fe  les  encarga ,  y  a  que  eftán  conftituidos ;  y 
con  la  rrequencia  ,  exercicio  ,  y  numero  de  años ,  el  mass 
rudo  lo  configue  ,  fegun  el  vulgar  Axioma :  Cuita  cavai: 
lapiden» ,  non  xns ,  fed  jape  cadendo :  que  quiere  decir,que: 
una  gota  de  agua ,  cayendo  continuamente  en  una  pie¬ 
dra  ,  por  tolca  ,  y  dura  que  fea  ,  hace  mella ,  ó  impref- 
íion  ,  y  la  deshace ,  deftruye,  y  divide  en  menudifsimas 
partes.  Pero  que  en  tan  cortos  dias  como  los  de  V.  S. 
le  encuentren  ellos  adelantamientos  de  dar  las  mascón» 
ducentes  ordenes,  y  dirigir  á  un  mifn?o  tiempo  en  las; 
dos  lineas ,  militar ,  y  política  ,  que  cada  una  de  ellas' 
fola  cueftaá  otros  tanto  de  experiencia.,  y  tiempo  j  esf 
lo  que  nos  dexa  á  todos  atónicos ,  y  alfombrados. 

Nadie,  Señor,  puede  negar  1er  ello  unas  previas,, 
y  proprias  difpoficiones ,  dignas,  y  meritorias,  que  fe: 
buícan  en  el  íugeto  por  los  Soberanos  Reynantes ,  (y 
que  no  fe  encuentran  juntas  con  effa  facilidad  )  para  en-: 
cargar  el  bailón ,  empleo ,  y  dignidad  de  un  Virreynato,? 
u  otro  íemejante.  En  elle  cargo,  (  Efclarecido  Señor  )  fe¬ 
gun  cada  dia  fe  experimenta  ier  neceífario  ,  deben  eílár 
colocadas  unas  perfonas ,  que  eften  practicas ,  y  dieflras 
gn  faber  providenciar,  y  refoiver  en  las  dos  ciaífes ;  por- 


que  fe  les  ofrece  ( y  nó  una  fola  vez  )  facar  la  efpada, 
¡que  firva  de  antemural ,  y  defenfa  contra  el  enemigo, 
ique  intenta  el  ingsefío  ,  6  entrada  en  las  Tierras ,  o  en 
e!  Marítimo,  y  mas  cercano  Puerto  de  íu  Virreynato: 
y  al  miírr.o  tiempo  también  ,  expedir  ,  y  lefolver  las 
paas  puntuales  diligencias  ,  cautelas ,  y  precauciones ,  pa¬ 
ra  el  íeguro  ,  induvitable  ,  y  fijo  Govierno  de  las  Ciudad 
des ,  Villas ,  y  Lugares  de  íu  jurifdiccion  ,.y  encargo. 

En  fin  ,  Señor ,  ya  lo  llevan  de  íuelo ,  ( como  dice 
leí  vulgo)  y  es  muy  antiguo  ,  y  notorio  todaefto  de  la 
iNobilifsima  ,  y  conocida  Profapia  délos  Zevallos  y  por* 
»que  ion  todos  hijos  de  Marte ,  y  de  Minerva..  Y  yo  tam- 
¡bien  he  de  referir ,  como  es  coftumbre  en  las  Dedica¬ 
torias  ,  mi  poquito  de  Hiftoria ,  y  de  noticias  ,  y  con 
lefios  aflonantes ,  porque  nunca  fu  pe  hacer  ve  ríos  fegun 

Mil 

Ve  efla  Nobitifsima, 

«  T  EJ clareada  Sangre* 

t  Sin  jahrme..  del  eoroy  ...  >  í  :  •  u 
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'iicas  ,  y  ajifjiaaaSy  í 
Lo  que  :d(  V.  S.  dicen  ">  V 
Muy-  *  las  claras*  >•  c  -4 
Son ,  Noble  Señor ,  los  Zevallos  los  ique'  inftruyeiv 
enhenan,  y  que  han  pticfto  la  Cartilla ,  y  Arte  en  las 
manos, á  los  Reyes,  y  Principes  ,  para  el  buen  govier- * 
no.  Parece  tilo  paraccxa  ,  exageración ,  mentira,  y  adu- 
Jacion  ;  pero  no  foy  hombre  v-  que  .compro  ,gufto*  ni  < 
* ■.  i  i  gaí* 


giíVp  de  cita  fruía.  Vamos  a  la  prueba  de  la  autentica' 
y  publica  verdad  *  que  ha  de  íer  fin  poner  nada  de  m 
caía  ,  ni  fingirme  fantaílicas ,  y  faifas  ideas ,  como  ha-i 
cen  todos ,  ó  los  mas  en  las  Dedicatorias. 

Don  Gerónimo  Ze, vahos ,  Regidor  de  la  Ciudac 
de  Toledo  ,  en  el  Banco ,  y  Aíslenlo  de  los  Lavaderos, 
y  único  Patrón  del  Convento  de  Religioíos  Oeícalzos  der 
Nueftro  Padre  San  Frariciíco  de  dicha  Ciudad  ;  eferivibi 
en  el  año  de  1623.  un  Tomo  en  Quarto  en  nueftro¡ 
Idioma ,  el  que  he  vifto  muchas  veces,  y  la  ultima  fue: 
por  caíuaíidad  ,  pocos  dias  hate ,  en  cafa  de  un  Librero», 
que  le  citaba  poniendo  pergamino  nuevo ,  y  el  que  me: 
díxo  era  para  remitir  á  Indias ,  ó  Nuevo  Mundo,  (  que: 
parece  es  providencia,  y  divina  voluntad  ,  que  las  Mo^1 
rales  Do&rjnas.,  Proezas ,  y  Habilidades  de  los  Zevallos» 
íe  lean  también  aún  en  el  otro  Mundo  )  cuyo  titulo  es» 
de  el  buen  Govierno  para  Reyes,  Principes ,  y  Vasallos. 
Sus  capítulos ,  y  lineas  eftán  abundantifsimos  de  máxi¬ 
mas  para  refolver,  y  decretar  con  acierto  en  lo  Político, 
y  Militar  :  llenos  de  erudición ,  y  dodrina  ,  para  efta  tan 
importante  ,  como  neceífaria  Moral  Philoíophia  en  los 
Soberanos  ;  fus  pfbpoficiones  no  tienen  Pero ;  fon  inex» 
pugna  bles ,  y  de  mema  verdad ,  como  dice  el  Philofo- 
'pho  ,  hablando  de  ¡os  evidentes  aflertos,  fin  contradic¬ 
ción  algu  na,-  ni  oBjeccion . 

v  tfte  ifciínio  Noble  Cavallero,  en  el  año  de  itfoo.i 
dio  también  á  la  Eftampa  cinco  Tomos  de  á  Folio  en 
Idioma  Latino  de  diferentes  affutnptos  ,  de  noticias  de. 
Divinai,  y  Habanas  Letras ,  tan  necesarios  cp  las  Bi- 1 
•-L  t  blio- 


blfothccas  de  los  Jurifprudentes ,  (Jue  hadie  éílá  fin  ellos; 
y  no  pueden  dar  pafio  en  los  nías  delicados  ¿pontos  ,  fiií 
echar  mano  de  ellas ancoras  literarias;  tan  fegurás -,'cici» 
tas ,  y  evidentes,  :  ■  ■ 

En  ellos  T omos ,  Señor ,  eftátl  efcuiprdtas  Aa&cbisiP 


parecidas  Armas,  de.  efte:Eíclár?cido  Linagej¿  eni  sdocndef 
fe  regiílra  á  la  mano  izquierda  ,  y  fe  lee  lo  liguiente.:  Ax-' 
\did  es  de  Zrvallos  ,  y  por  la-  derecha  fe  encuentra  efte 
mote  ::  Z cvallos  para  matarlos.  Ellos  términos  ardid  ,  y 
¡matarlos.  y  todo^han  de  con  fe  fiar  íer  íynOóomos,  y fraf- 
:fes  marciale*  ,que  affegtiraia  $  y  Cu  ponen  diferentes  enco¬ 
mendadas  empreñas.,  y  empeños  por’  los  Soberanos  ,  á’ 
ellos  invencibles  Cavalleros.  Heroes ,  contra  el  orgullo,; 
y  vigor  del  enemigo ,  de  la  Patria ,  y  de  la  Magcftad  A  lai 
íazon  Rcynante.  De  todo,  efto  también  fe  infiere  con 
evidencia  ,  fer  los.Zevailos  profundísimos  en  el  e iludió, 
y  cfpeculácibñes ,,  dic ítoiísiñi os ,  aílutos,  íagaces ,  y  fa- 
bio|  *  en  el  Noble  Marcial  Art.e2y  Efcuela ;  de  modo, 
que  pueden  fundar  en  las  dos  Ciencias  Academias ,  y, 
Seminarios.- 

Otros  ,  aunque  pocos  ,podrdns, 

Un  una  j  u  otra  materia,. 

[jdcfimp  »-y  \d$cir  jon  sabios} 

Pero  en  las  dos  a  un  tiempo , 

Sobrejaliendo  en  íu  regla , 

Solo  Je  ~ve  en  los  Ze~vallos.. 

Y  por  configúrente,  Ion  dignísimos,  y  meritorios  de 
jufticia  ,  y  habilísimos  para  el  mas  alto  empleo  en  las 
dos  carretas  de  Armas ,  y  Letras ,  y  que  lo  deíempeñan, 

'*  • . ’  X 


y  cu  mpkn,íin  duda,  rlgorofa ,  y  exactamente.  No  qiuV. 
ío/er  molefto ;  porque  fi  huviera  de  referir  roas  noti 
cías  de  los  progresos,  hazañas,  méritos,  y  conocidí 
Nobleza  de  cita  Iluftrifsima  Afcendencia  ,  y  Defccndetu 
oía ,  bien  podía  ©y ,  fin  fer  adulador  ,  fi  no  con  públicos, 
y  notorios  teftimonios ,  y  feria  precifo  fer  muy  largo ,  y 
nunca  acabar; 

Por  Vos  imitar ,  Señor, 

\  Sus  Nobles  <¡A n ti -ft> /fados, 

.  No  me  negara aunque  quiera. 

Ser  cD<m  Pedro  de  Zevallos. 

Dios  guardé  á  V.  S.  muchos  años  ,  Efplendbr  deMa?« 
te  fegunda  vez ,  Honor ,  y  Fama  de  Ja  Patria,  y  fu  Fa* 
pulía  t  &c. 

|  •  ||  |  |  |  •  •  •  ■  '  _  =  .  . 

/  '  '■  \  v  •.  * 

:>  r  i  •  ■  -  \  .  .  ¡ 

B.  L.  P.  de  V.  S. 
fu  mas  íeguro ,  y  fiel  fcrvidoi‘1¡ 


M,  tP’Q§>  d>on  EguUi 
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advertencia; 


ON  muchas  las  varias  cofas ,  que  fuelen  ocurrir  á 
los  dolientes  allá  en  el  lugar  de  las  aguas ,  con  la 
i  novedad  de  ufarlas  ,  y  pra&icarlas ,  ya  fea  bebiendo  ,  6 
ba  ñandoíe  en  ellas ,  ó  en  la  eílufa  donde  huvieffe  todas 
i  ellas  cofas,  y  iueífe  precifo  obfervar  todo  efto  para  fus 
enfermedades  :  lo  queme  movió  á  dar  al  publico  efte 
lEfcrito ,  para  la  utilidad  común  ,  y  para  el  govierno  de 
cada  uno ,  porque  en  tales  lances ,  el  confejo  .de  fu  Me¬ 
dico  es  precifo  variarlo  ,  y  executar  diferentes  cofas ;  por¬ 
que  aqui  pongo  todos  los  antídotos ,  medicinas ,  y  pro¬ 
videncias  necesarias  para  eftos  cafos  ,  á  mas  de  que  pue¬ 
de  íervir  cite  Papel  á  muchos  Profeílbres ,  que  no  ten* 
;gan  al  Doétor  Limón,  por  haverfe  acabado  la  impref- 
ifion,  y  no  hallarfe,  que  es  el  que  mejor  habló  de  la$ 
i  Aguas  Minerales  de  Efpaña ,  y  es  por  donde  fe  ha  faca- 
ido  cite  Abftraóto  ,  y  breve  Compendio  ;  pero  lo  que 
bafta  ,para  que  aconfejen  á  fus  Parroquianos  las  aguas 
¡que  les  convienen  para  fus  dolencias  de  las  que  aqui  fe 
¡refi  eren  ,  que  fon  las  que  por  lo  regular  obfervan  ,  y 
ufan  1  os  Cortefanos  de  Madrid  ,  en  los  tiempos  conve* 
luientes  para  fus  enfermedades.  j 


íf 


U3VAS 


sAGVtAS  DEL  MOLAR  ,  O  T>E  LA  EVENTE 

de  el  Toro'. 

CERCA  de  Tordelaguna  efta  el  Molar  ,  en  donde 
(  eftá  efta  Fuente ,  que  por  obfervacion  de  un  Toro,, 
que  frequentaba  el  bebería  en  la  oca  (ion  de  eftár  enfer¬ 
mo,  y  experimentar  havcr  fañado,  fe  defcubrib  fu  vir¬ 
tud. 

Confia  efta  agua  (  fegun  el  Do&or  Limón  ,  que 
efcrivió  de  ella)  de  íalitre ,  ó  nitro  en  fubftancia ,  y dee 
azufre  en  vapor :  de  efto  trae  experimentos. 

Aprovechan  ( fegun  efte  Autor)  ellas  aguas  paras 
abrir  las  vías  contra  tooas  obftrucciones  ,  hablanda  ,  y, 
molinca  el  vientre ,  adelgaza,  comminuye  ,  y  atenúa  los 
humores  torpes ,  obtusos ,  y  viícoíos ,  haciéndolos  mas 
movibles ,  y  fluxibies  para  fu  exterminio  „  6  expulfion, 
Son  útiles  para  opiladas ,  hipéricos ,  para  fupref- 
fiones  de  la  orina,  y  para  los  afmaticos ;  porque  eftos, 
por  lo  regular  ,  padecen  ,  y  tienen  los  pulmones  infac- 
tos ,  o  llenos  de  vifcofidades  adherentes ,  ó  pegajofas  L 
la  miíma  fubftancia  ,  6  corporatura  del  pulmón  ;  v  eftas» 
aguas  las  baten ,  adelgazan ,  y  diífuelven  ,  para  que  con 
facilidad  fe  evaquen ,  b  expelan  ,  mediante  el  azufre ,  que 
es  un  eficaz  antidoto,  incindente,  y  penetrante  de  las 
partes  viícoías,  b  torpes  de  los  humores :  y  de  todo  efto 
trae  el  L-ciftor  Limón  cxemplares. 

Son  útiles  afsimifmo  para  tercianas  rebeldes  ,  y 
tenaces.  Trae  ele  ello  dos  Obfervaciones  de  dos  Enfer¬ 
mos  ,  que  curo  con  eftas  aguas ,  que  padecian  efta  do* 
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lencia  de  muchifsimo  tiempo  ,  y  con  calentura  lenta. 
Son  provechoías  para  obftrucciones  antiquísimas  ,  y 
juntamente  para  calenturas  lentas ;  porque  eftas  ,por  lo 
muy  común ,  tienen  el  origen  de ocluftones  de  vías.u 
bftrucciones.  Trae  de  efto  un  exemplar  de  una  rela- 
ion ,  que  fe  le  hace  del  Cura  del  miímo  Lugar, que  curo 
eniendo  efte  genero  de  calentura;y  bebiendo  eftas  aguas» 
ifanó  perfectamente. 

Son  muy  del  cafo  para  hypocondriacos  ,  aunque 
eften  con  principios  de  eícorbuticos :  ion  apropriadas 
para  tumores  efquirrofos ,  porque  los  hablanda  ,  y  los 
pone  en  parage,  y  diípoficion  deque  tomen  rumbo  pa¬ 
ra  refolverfe ,  ó  madurarfe.  Son  utilifsimas  para  enfer¬ 
medades,  que  fe  curan  por  fudór;y  por  configuiente, 
feránmuy  provechoías  á  todos  los  que  tengan  dolores 
en  las  articulaciones ,  motivados  de  humedades ;  poique 


eftas  tienen  al  íudor  por  perfecta  feñal  de  fu  entera  cu^ 
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$JriOS  DE  JRNED1LL0. 


CONST AN  eftos  baños  ( fegun  el  Do&ór  Limón, 
y  íegun  otros  Médicos  Comarcanos ,  cuyas  rela¬ 
ciones  ,  para  eferivir  de  efte  aífumpto  ,  venían  á  parar  a. 
fus  manos )  de  azufre  ,  de  falitre  ,  6  nitro ,  y  de  vitriolo; 
y  afsi,  feun  útiles  para  todas  las  enfermedades  que  apro¬ 
vechan  eftos  ingredientes.  Dice  efte  Autor ,  que  ion  efi- 
¡cacifsimos  para  muchos  afmatieos ,  para  tíficos ,  para  la 
perlesía  ,y  para  los  que  padecen  de  ceática,  y  de  todo 
cito  refiere  muchos  exemplares.  Lo  que  yo  puedo  decir 
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de  mi  mifmo  es,  que  padecíala  dolencia  de  ceática  de 
tal  modo  ,  que  no  me  podía  mover ;  y  confegui  el  po¬ 
derlo  executar ,  con  haverme  bañado  íolo ,  fin  beber  la; 
aguas  ,  y  entré  también  en  la  cftufa  ,  que  la  hay  muy 
buena.  \  a  cija  mifma  ccafion  fue  conmigo  defide  eftaa, 
Corte  Den  Antonio  Provenza,  Oficial  de  la  Secretaria 
de  Gracia  ,  y  j ufticía  :  efte  padecía  una  perlesía  en  los.» 
brazos ,  de  fuerte ,  que  no  fe  podia  calzar ,  ni  veftir  con. 
fus  manos ,  y  con  ellas  curó  perfectamente  ,  las  bebió,  fe 
bañó  ,  fanóde  efta  enfermedad  ,  y  bolvióá  la  Corte  ;  y 
fue  íegunda  vez  por  el  Otoño  á  tomarlas,  paraaífegurar- 
fe  mejor  de  íu  entera  (alud.  ° 

Son  eficaces  para  hypocondriacos ,  y  á  los  que  pa¬ 
decen  flatos ,  aunque  íean  uterinos ,  porque  los  reíuelve, 
y  extingue  con  eficacia.  Son  utiiiísimos  para  paftulas  delí 
cutis;  v.gr.  la  fama  ,  lepra,  herpes ,  &c.  Son  curativos? 
también  ( fegun  efte  Macftro)  de  lo  gálico,  de  loque: 
entena  exempiares ;  con  tal,  que  fe  ufe  de  la  eíluía, prime» 
ro ,  y  deípues  el  doliente  galicado  practicará  los  baños,, 
bebiendo  fus  aguas:  advirtiendo , que  no  ha  de  eftár  eís 
dicho  enfermo  extenuado  ,  porque  en  tal  cafo  no  le  con¬ 
vienen  ,  como  advierte  efte  Autor.  Y  para  que  le  íean 
utiíes ,  ha  de  tomar  primero  algunos  dias  leche  de  bur¬ 
ra  ,  y  un  alimento  de  buena  íuftancia  ,  pa-i  a  temar  carnes. 
Aprovechan  mucho  á  los  que  padecen  arenas,  ó  piedra • 
en  la  orina ,  y  a  todas  las  enfermedades  que  dependan 
de  fuprefsiones  de  meíes  ,  de  amorraras,  ó  íangre  de  cf- 
paldas;  mueven  eivientse  ,  y  la  oiina  eficazmente,  y  fin 
difper,dio,o  falta  de  fuerzas :  y  por  ultimo,  fon  efpecia- 
liísimos  antídotos  contra  la  infecundidad.  BÁ-. 


'BAZOS  VE  SACEVOK 


STOS  baños  eftán  a  la  rivera  del  Río  ,  qué  paíía 

_ ^  por  eíh  Villa  :  confían  ( íegun  el  Po&ór  Limón, 

que  efcrivió  de  ellos )  de  azufre ,  y  de  una  tierra  ,  que  lla¬ 
man  Cimodia  ,  que  es  un  genero  de  tierra  grafía  ,  jugo' 
ía  ,  y  fuave.  Aprovechan  ellos  baños ,  (  íegun  el  raiímo  ) 
y  los  exemplares  de  ellos ,  para  opilaciones  rebeldes ,  y  de 
mucho  tiempo ,  que  íe  complican  ,  y  traen  configo ,  co¬ 
mo  es  muy  natural ,  calentura  lenta  ,  que  e!  Medico  que 
bo  elle  muy  praclico  ,  diíeurrká  íer  calentura  htóüca. 
Son  íin  fegundos  para  los  hipocondriacos.  ,  porque 
otras  aguas  minerales  los  fue! en  c (cande íce?  ,  encen¬ 
der  ,  y  endurecer  los  líquidos  de  eftos  pacientes ;  pero  ci¬ 
tas  aguas  no,. porque  fon  muy  blandas;  porque  partici¬ 
pan  de  los  minerales  dichos  remifíameate  ,á  mas  de  que 
3a  tierra  Cimodia  ,  como  es  tan  fuave ,  y  blanda  ,  le  co¬ 
munica  efta  miíma  virtud  á  eftas  aguas.  Lie  ella  prerro¬ 
gativa  para  cita  dolencia,  prefieren  eftas  aguas  á  todas 
las  demás.  Sanan  las  dolencias  de  la  orina  ,  y  piedra  de  la 
vegiga  ,  como  también  los  tumores  eíquirroíos  endu¬ 
recidos.  Curan  la  faina  ,  y  enfermedades  del  habito  del- 
cuerpo.  Aprovechan  á  los  catarros  (alados, y  mordaces, 
y  á  los  extenuados,  cardadas  de  obftrucciones,para  opi¬ 
laciones ,  y  cerramiento  dedu&os,  ovias  del  naciente? 
rio.  No  aprovechan  en  las  perlesías,  gota,  ni  tumores 
en  las  articulaciones  ,  porque  eftas  aguas  refuelven  pocoj 
necefsitan  eftos  males  de  otras  aguas  minerales  mas  efi¬ 
caces,  que  tengan- una  virtud  eficaz  en  calentar.  Apro-i 
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vechan  ellas  aguas  para  la  ceguefa  originada  de  gota,  fc-- 
rena,  y  Jos  tumores  de  ojos.  De  efto  trae  el  Doáór  Lla¬ 
món  un  ejemplar ,  y  experiencia  de  unCavalIero,  que: 
puro  perfe&a mente  de  un  tumor  en  el  ojo  izquierdo. 

Y  e n  ñ n  ,  las  aguas  de  Sacedon  ion  un  genero  de. 
aguas  medias  entre  las  minerales  de  mucha  virtud ,  y  las 
naturales  dulces ,  y  imples ,  por  íer  íu  virtud  remiíTa  ,y 
participar  de  fus  ¡ingredientes  en  poca  cantidad  ,  ó  remií- 
íamente ,  y  fer  por  efte  motivo  mas  blandas ,  y  penetran* 
tes ,  que  las  naturales  dulces  ;  y  no  tan  efcandeíccntes, 
calefacientes ,  ni  exicantcs ,  como  las  demás  termales,  6 
minerales ,  anualmente  calidas ,  como  las  de  Arnedillo, 
y  otras.  Se  deben  por  eftacaufa  ellimar  mucho,  porque 
firven  para  las  mi í mas  enfermedades ,  quando  hay  remor 
de  que  las  otras  efcandezcan  ,  calienten  ,  exequen  ,  6  ex¬ 
tenúen  mucho  al  enfermo  ,  y  de  que  las  aguas  dulces 
naturales  Jo  humedezcan,  y  enfrien  de  modo,  que  lo 
pongan  en  peor  citado.  Explicóme :  V.  g.  como  G  el  que 
padecieffe  fuelle  hipocondriaco  ,  ó  padecieíTe  obftruccio- 
nes  rebeldes  de  mucho  tiempo,  y  tal  vez  con  alguna 
deftemplanza  de  calentura  ,  ó  humedades,  tanto  del  ute-  1 
to ,  como  de  otras  partes  del  cuerpo  ,  u  otros  achaques 
íemejantes,. ©  eílár  el  íugeto  extenuado,  que  fe  neceí- 
fne  del  ufo  de  aguas  minerales :  en  tales  calos ,  fon  ad¬ 
mirables  ,  feguras,  y  deconoeido  alivio,  y  fin  el  peligro 
que  tendría  d  paciente  ufando  de  otras,  de  extenuarfe 
mas  ,  de  aumentarfeie  la  calentura ,  endureciendo ,  y  la¬ 
pidando  mas  los  líquidos,  que  fon  la  caufa  material  de 
las  obffrucdoDes.  Lo  niiínao  digo  del  ternor  que  huviefi 
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fe  ele  ufar  de  las  aguas  naturales  dulces ;  v.  g.  en  el  mir¬ 
tilo  fugeto  hypocondriaco  ,6  tuvieífe  tumores,  quefuef- 
[e  neceífario  molificarlos,  y  hablandarios ,  y  para  otros 
males  ,  que  fe  juzgaffe  útiles  los  baños  de  aguas  dulces; 
iero  por  eftár  débil  el  enfermo ,  o  padecer  humedades  en 
as  articulaciones  »  b  teuer  algún  afedo  de  pecho ,  no 
convienen  :  en  tales  cafos ,  fon  fin  íegundas  las  de  Saee- 
don  ;y  afsi  ,1o  precíelo  por  eñe  motivo  de  ler  medias» 
ino  íe  halla  ,  ni  en  las  naturales  dulces >6  limpies ,  ni  en 
¡las  minerales  de  mucha  eficacia ,  y  calientes.  No  fon  úti¬ 
les  ,  antes  bien  dañofas  á  los  galicados ,  y  á  los  hydropfi» 
icos ,  fegun  el  Doótor  Limón. 

I  '  V  , 
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|.  BJñüS  T>E  TRILLO . 

ESTOS  baños  tienen  íu  absiento.,  en  el  Señorío  de 
Cifuentes,  media  legua  del  Convento,  que  vui- 
¡garmente  dicen  de  la  Oliva  ,de  Religiofos  Bernardos ,  á 
ilas  orillas  del  Rio  Tajo.  Aprovechan ,  y  fon  titiles-  ellas 
jaguas,  y  baños  ( fegun  elle  Autor )  á  las  dolencias  de 
nervios ,  que  fe  motivan  de  caula  fría.  Valen  mucho  en 
las  oclufiones  de  vías,  en  los  hipocondriacos  ion  efica- 
cifsimas ,  para  opilaciones  fon  antídotos  ,  y  muy  vir- 
i  tuales  para  mover  las  menílruaciones  ,  y  elfo  lo  exe- 
cutan  con  eficacia;  de  fuerte,  que  muchas  veces  antici¬ 
pan  el  tiempo  regular.  Son  utilifsimas  contra  fluxos  de 
vientre  ,  aunque  fean  antiguos ,  contra  las  almorranas, 
y  fu.  excefsivo  fiuxo.  Aprovechan  á  los  que  tienen  las 
piernas  edematoías ,  aunque  fean  de  mucho  tiempo,  y 
aunque  lo  edernatoío  ocupe  otra  qualquiera  parte  del 
l  •  •  cner- 


cuerpo  ,  a  los  que  tienen  mal  color  en  el  roftro ,  y  habíí- 
to  de!  cuerpo;  porque  efto  fe  origina  de  una  impuridad:, 
mancha  ,  ó  caquexia  univeríal  del  cuerpo,  paralo  quaíl 
Ion  antídotos  eficaces ,  y  aprovechan  contra  las  llagas; 
antiguas  ,  que  llaman  los  Cirujanos  Cacohetes.  De  todo 
cfto  refiere  Limón 'diferentes  exemplarcs ,  y  acerca  de  lo 
gálico  fe  pone  duda. 

Confian  eftas  aguas  de  betún ,  y  íalitre ,  azufre ,  yf 
alumbre ,  aunque  el  betún ,  y  el  azufre  ( legan  Plinio  ,  w 

citado  por  efte  Autor )  quiere  ,  que  fean  una  raifmai 

cofa.  ,  -  gl 

Se  halla  en  eftos  baños  en  lo  ondo  de  ellos,  y  tm 
las  piedras  de  iu  fuelo  ,  un  genero  de  lodo,  que  es  muy 
medicinal  cofa  ,  loque  no  íe  encuentra  en  otros  baños. 
Aprovecha  efte  lodo  para  muchas  dolencias  ,  hablandai 
mucho  ,  refue! ve  ,  y  corrobora  a  las  partes  queíc  ap! ica». 
Es  ordinario,  que  es  útil  para  dolores ,  enfermedades  de 
neiVícs ,  y  ¿v  r¡cii]ac.io.nes ,  untando  con  el  las  referidasi 
partes ,  y  exponiéndolas  al  Sol  para  que  fe  feque ,  y  def- 
pues  de  leca  íe  quita- ,  y  íc  aplica  otro  de  nuevo.  lis  uti— 
liísimo  para  tumores  duros,  y  fríos  de  las  articulación 
ne^  ;  y  para  que  mejor  haga  el  cícCto  efte  lodo  en  eftas 
enfermedades ,  conducirá  mucho  íe  meta  la  piarte  íeis ,  íi 
ocho  veces  en  las  aguas  de  eftos  baños ,  para  adebaza/el 
cutis ,  y  difpqnerla  de  efte  modo  para  la  mayor  penetra¬ 
ción  de  la  virtud  medicinal.  Con  grande  provecho  fe 
puede ,  y  íc  aplica  efte  lodo  a  las  partes ,  y  miembros 
paraly  ticos ,  y  que  eftán  fin  movimiento ;  y  piara  efta  en¬ 
fermedad  también  íe  aplicara  con  mayor  eficacia  ,  aííhi 


(criado ,  o  mezclado  elle  lodo  con  algunas  otras  medicinas 
conducentes ;  v.  g.  con  los  polvos  de  mejorana  ,  romero, 
•orégano ,  hyíTopo  ,cantueífo ,  betónica  ,  &c.  No  aprove¬ 
chan  á  lo  gálico. 

'BAZOS  DE  rBVEN-rDlA. 

'"O  trae  elle  Autor  doctrina  de  ellos  baños;  pero 
porque  íuelen  los  Coi  teíanos ,  y  otros  de  otras 
partes  practicarlos  ,  dire  lo  que  puedo  faberde  ellos.  Me 
he  informado  de  un  Cavaílero  Medico ,  y  Sabio,  que  ef- 
ítuvo  en  ellos  en  la  afsiílencia  de  un  gran  perfonage  de  ella 
¡Corte  ,  que  fuéá  ufar  de  ellas  aguas  para  fus  dolencias,  y 
me  dixo ,  que  no  fe  diílinguian  de  las  de  Sacedón ,  que  te¬ 
nían  las  miíroas  virtudes ,  y  para  las  miímas  enfermeda¬ 
des  ,  pero  mas  remilfamente ;  que  confiaban  también  de 
la  mifma  tierra  Cimodia ,  jugofa ,  graísienta ,  y  fuave ;  y 
¡que  no  tenían  léñales  citas  aguas ,  mi  las  pudo  notar  ,  de 
igozar  de  mas  ingredientes  ;  y  que  foio  en,  una  cofa  los 
preferia  á  los  de  Sacedón ,  que  es ,  fer  ellos  cípeciales  par^ 
enfermedades  de  la  región  de  la  orina.  • 

BAZOS  DE  HUMERA^ 

IGO  de  ellos  tener  poca  virtud  medicinal ,  porque 
legón  relación,  no  obran  ,  íi  no  íe  les  mezcla  algo 
de  fal  de  Inglaterra.  Confidero  á  ellas  aguas  por  aguas 
imuy  blandas  ,  nada  mas ;  y  aísi,  que  ion  buenas  para  obf- 
fcrucciooes ,  opilaciones ,  y  mueven  la  mcnílruacion;  pero 
•todo  ello  ha  de  fer  moderno :  y  es  agua ,  que  por  algunas 
(temporadas  de  algunos  dias  ,  las  pueden  tomar  á  pallo 
¡los  ta  es  dolientes ;  porque  tal  quai ,  fon  mejores  para 
¡ellos ,  que  las  naturales  crudas.  Etlán  citas  aguas  una,  íi 

.dos  leguas  de  [a  Córte. 
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APAR ATOS ,  «2>i SP  OS  1C  JONES  ,CJZJTELAS 

y  precauciones  ¡para  antes ,  en  tí  baño  ,j  defpues. 
del  baño,  para  el  figuro, y  útil  eje  fío.. 

LAS  diípoficioncs  que  necefsitarí  las  aguas  minerak 
fon  muchísimas ,  y  mas  rigorofas  ,  que  las  que  fe 
neceífarias  para  los  baños  de  agua  dulce  natural  de  Rio 
&c.  v.  g.  la  de  Manzanares ,  y  otras,  las  que  ya  cíixe  cc 
otro  Papel,  que  fe  hallará  donde  elle  ,  hablando  de  ella 
para  los  Cortcfanos  de  Madrid ,  que  los  pra&ícan,  par 
qué  enfermedades  fon  útiles ,  y  cómo ,  y  todo  lo  condt 
cente  ,  y  aquella  dodrina  fe  puede  aplicar  á  los, baños  c 
otro  qualeíquiera  Rio. 

DISPOSICIONES  tANTES  CDEL  HAñO, 


ANTES  de  ufar  de  ellas  medicinales  aguas ,  fe  ha  g 
aconíejar  de  fu  Medico ,  para  confukar  con  él  fi  J 
convienen  las  aguas  minerales  para  fus  achaques ,  y  qu£ 
les  fean  las  virtuales  para  fus  dolencias.  Si  le  convinieíTer 
le  ha  de  purgar  antes  con  medicinas  no  fuertes ,  que  puc 
dan  turbar  las  partes  folidas  del  cuerpo, fi  no  con  un  poc 
de  Manna  delatado  en  agua  de  achicorias,  ó  el  xarave  de 
Rey, ó  de  las  nueve  infufiones,tambien  diiTuelto,ó  defata 
do  en  la  miíina  agua  de  achicorias, ó  efcorzonera,de  todc 
lo  que  baile  para  el  fin.  Se  fangrará  también  ,  fi  fueflfe  d 
temperamento  íanguineo  ,  ó  ple&orico  ,  ó  abundante  d 
fangre  ,  que  ello  lo  conocerá  ,  y  ferá  precifo  que  lo  véa  fi 
Medico  ,  á quien  pertenece  el  conocer  la  indicación,! 
necesidad  de  fangria  en  tales  lances.  Todo  ello  es  preciíc 
para  que  las  impuridades  del  cuerpo, ó  abundancia  defan 
gre  no  firvan  de  tropiezo  ,  para  la  mejor  penetración  ,  ) 
que  hagan  fu  buen  efe&o  las  aguas.  El  tiempo  de  pra&i- 
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Jr  fas  a<n*  as  es defde  San  Juan  ,  ó  San  Pedro  ,  ha  ib 
ar  en  ia  Canícula  ,  y  deípucs  en  el  Otoño  >  y  paliada  «i 

canícula  ,  hafta todo  Septiembre  ,  y  parte,  6  entradas  üe 
tftubre.  La  horade  ufar  las  aguas ,  há  de  íer  en  ayunas, 

¡las  quatro ,  6  las  cinco  de  la  mañana  ,  6  á  las  (eis ,  poco 
ias , 6  menos;  perofi  fueíte  muy  débil  el  íugeto ,  puede 
ites  tomar  un  caldo  ,  y  poco  a  poco  caminar  al  lugar 
¡las  aguas. 

,  APARATOS  ,r  DISPOSICIONES  EN  EL  BMO. 

J~?  N  llegando-,  empezará  á  beber  dos  ,  6  tres  vaíos  re- 
guiares  .corno  de  ícis ,  6  hete  onzas,  fin  que  lic¬ 
úen  las  aguas  á  agravar ,  y  poner  paíTado  el  cuerpo ,  y 
íadiendo  todos  les  dias  dos ,  d  tres  vaíos  á  los  del  dia 
necedente,  hafta  llegar  á  la  cantidad  que  cada  uno 
uede  beber,  y  íobftener  fin  daño  alguno;  ello  es  ,  fin 
ue  motiven  las  aguas  dolores  ,  peladez  ,  vómitos ,  &c. 
empre  mirando  ,  y  teniendo  cuidado  con  la  edad  ,  b  el 
xo  ,  fi  es  hombre  ,  o  muger  ,  fi  es  de  fuerte  ,  o  de  conlli- 
icion  ,  bebiendo  hafta  la  cantidad  ,y  numero  de  baíos 
>s  dias  que  pueda  tolerar  :  y  paitados  ellos  ,  há  de  bol- 
:rá  ir  dcícendicndo ,  6  baxaudo  el  numero  de  los  baíos, 
afta  llegar  al  numero  en  que  empezó.  Entretanto,  o 
uando  le  beben  ,  íc  dá  unos  pafséos  de  quarenta  ,  6  cin- 
uenta  paitos.  En  el  tiempo  intermedio, deípucs  de  haver 
ebido  por  la  mañana  las  aguas ,  no  íe  há  de  hacer  exer- 
icio  grande,  fino  leve  ,  hafta  comer,  o  jugara  algún 
cegó  ,  para  adelgazar  ia  cutis ,  y  difponer  el  cuerpo  para 
idar.  No  íe  há  de  comer  hafta  las  once  ,6  á  lo  menos 
afta  deípucs  de  quatro  horas  de  haver  practicado  las 

truas  ,  y  hafta  que  toda  la  porción  ,6  la  mayor,  parte  de 
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tilas  efte  expelida,  o  evacuada,  y  hafta  que  la  orinal 
expela  blanca; y  aunque  el  enfermo  al  principio  tolén 
o  lleve  mal  las  aguas ,  no  por  elfo  defifta  ,  n¡  fc  apare 
fino  per  fifta  ,  y  profiga  aniinofamente  en  el  remedio, 
eípera  ,  y  quiere  tener  ¡alud  ,  con  tal ,  que  á  las  dos  hotJ 
las  expela.  Y  fi  fucile  necesario  ufar  de  dos,  ó  tres  tt - 
medios ,  de  bañarle  ,  de  beber  las  aguas ,  y  de  ufar  de 
eftufa  ,  en  donde  hay  todas  eíhs  tres  cofas ,  como  en  Ai 
nedillo  ,  que  hay  muy  buena  eftufa ,  y  pozos  para  bañar 
íe;en  e fíe  cafo ,  el  dia  que  practique  un  remedio, no  uíc  d 

otm;  v.g.  el  dia  que  beba  aguas  ,  no  fe  bañe,  ni  tome  1 

eftufa  ;  y  al  cont.auo,  ei  tiempo,  y  dia  íereno,  es  muehro 

mejor  para  ufar  de  Jas  aguas,  que  no  el  nebuloío  ,  d<: 
truenos ,  ó  de  ayres. 


En  Ja  dieta  ?  o  regla  de  la  comida  y  6  bebida }  fc  hi 
de  evitar  la  faciedad  ,  ó  ei  mucho  comer  ,  Ja  mucha  va 
riedad  de  manjares ,  las  coías  (aladas ,  las  vifcofas.ó  man- 
tecofas  Jas  legumbres ,  las  cofas  agrias,  la  carne  de  puep 
co,o  tozi.no,  Convienen  ,  y  íe  pueden  comer,  las  carne< 
de  Baca  joven ,  de  Ternera,  deCabrito.de  ¿ñero,  de 
Liebre  ,  las  Aves  volátiles  de  montañas.  Gallinas,  Picho¬ 
nes, Palomas, Capones, folios,  los  Pezes  de  Rio  que  teno-g 

mucha  piedra  ;  por  bebida  ,  vino  blanco  aguado  ,  o  tin¬ 
to  ,  que  íea  tenue  ,  delgado  ,  6  ligero;  peto  no  fe  ha  de 
aguar  con  aguas  del  baño.  No  íe  duerma  al  mediodía, 
porque  íe  ene-tenue  ei  circulo  de  los  líquidos ,  6  humores, 
y  íe  cardan  obftrucciones,  y  las  vías  fe  cierran  ,  todo  im¬ 
pedimento  para  la  perfecta  curación  ;  porque-  es  predio, 
que  el  cuerpo  efte  tocto  lo  tranípirable  que  íe  pueda  ,  eí- 
ponjoío,  y  abiertos  ios  duelos,  b  canales,  para  mejor 
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tranfitar  la  virtud'  de  las  aguas.  Evítenle  también  los 
juegos  de  mucho  exercicio.  No  fe  tenga  trifteza,  miedo, 
ia  ira  ,  la  venus ;  procurar  que  el  vientre  eílé  bien  rígido, 
y  íi  no  loeftuviefléjfc  hade  practicar  una  ayuda  con  fue¬ 
ro, o  con  la  infuTion  del  fe iá,  antes  de  beber  las  aguas,  o  fe 
ha  de  echar  en  e!  primer  vafe  de  agua  una  dragmáj  u  dos 
eícrupulos,fegufi  la  mayor  ,6  menor  neceísidad,  de  ere» 
mor  del  tártaro,  para  hablandar,y  laxar  el  vientre. 
¿ANTIDOTOS  ,'Q  REMEDIOS  PARA  LO  MVE  PVEVE 
ocurrir  ejiando  tafficmdfr  las  agms  con  ejía  novedad. 

E  ha  de  tener  gran  cuidado  con  las  colas,  ó  aceiden- 
t  g  tesque  ocurren ,  quando  fe  practican  las  aguas  mi¬ 
nerales  :  en  primer  lugar ,  fi  las  aguas  no  fe  pudie-fíen  ex* 
pelér,  y  por  fu  retención  íe  motiven  varias  dolencias ,  fe 
podrá  íocorrer  á  efta  novedad  con  un  poco  de  rabal  bato, 
y  crémor  de  tártaro,  mezclados  con  agua  de  fuente, ó  con 
el  xarave  folutivo  halla  quatro  onzas ,  con  dos  de  agua  de 
fuente  ,6  fe  ha  de  cellar ,  y  no  continuar  en  tomarlas.  A 
los  vomites  fe  ha  de  auxiliar  con  ayudas ,  b  con  corrobo¬ 
rantes  interinos'";  v.g.  un  eícrupulo,  u  dos  de  íal  de  agen» 
jos  en  caldo  ,  den  efte  rr.iímo  caldo  unas  gotas  de  buen 
vino,  o  un  vizcochode  canela  ,  con  dos  onzas  de  vino  el 
•mejor  que  íe  encuentre  ,  b  unos  íorbos  ele  chocolate,  que 
aunque  las  cofas-dulces  no  fe  pueden  ufar  en  el  exercicio 
de  obíervar  las  aguas ,  ( íegun  la  mejor  Pluma  ,  y  Doctri¬ 
na  Medica  )  pero  el  chocolate  ,  y  el  azúcar  rolado  á  fus 
horas  acostumbradas  de  tarde ,  y  mañana ,  deípues  de  ha- 
ver  iofíe^ado  de  la  toma  de  lasapuas  dos  horas,  no  hay 
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inconveniente;  porque cftos fon  unos  dulces  ,poco  íabi- 
dcs ,  6  exaltados  muy  análogos ,  o  {anejantes  á  nueílra 
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iwüfitr.ífea •:  yü  ello  b  -.rila  n.ira  ícofpcffír  los  vómitos, fe 


fia  ole  cellar  de  ia  curación  con  las  aguas  ,  y  ao-proícguir.' 
Al  dolor  coíico ,  fi  fdhrevinie'fle ,  k  iú  defalir  al  encuen¬ 
tro  ,  y  íocorrer  la  naturaleza  con  a  v  -  las,  d  dexar  de  con¬ 
tinuar -en  las  aguas.  A  Ja  adftriccion.ó  no  andar  bien  rígi¬ 
do  el  vientre  ,Ie  hade  locorrer ,  y  curar  conpaflas ,  con 
ciruelas, ©con  una  dragmade  crémor  del  tártaro  en  cua¬ 
tro  onzas  de  agua  de  fuente.  Al  fiuxo  de  vientre  ,  que  el 
Vulgo  llama  cldconcrerío ,  y  llega  á  deftruir  las  fuerzas,  y 
a  no  poderle  llevar  con  tolerancia  con  ayudas  abfteríivas, 
cjue  limpien  ;  v.g.con  el  cocimiento  de  malvas  halla  una 
libra  ,  y  una  onza  de  diacatalicdn ,  6  con  el  miímo  coci¬ 
miento  ,  diífolviendo  en  él  miel  .,  aceyte  ,  y  fal ,  aunque 
de  fal  íc  ha  de  echar  un  buen  puñado,  para  que  íhva  de 
eftimulo ,  6  mueva  mejor,  y  luícke  á  Iz  naturaleza ,  r  ¡ra 
arrojar ,  y  expeler  lo  excrementicio,  que  motiva  la  diar¬ 
rea  ,q  el  fluxo  de  vientre  ,  y  lo  turba ;  á  la  mucha  ccm- 
mocion  ,  ©Impetu  grande  de  humores ,  la  que  íuele  cau¬ 
sar  muchas  veces  dolores  de  dientes ,  de  efpaldas ,  o  fuíci- 
ta ,  y  mueve  la  gota ,  y  oíros  feméjantes  accidentes ,  fe  ha 
de  continuar  on  la  curación ,  y  le  ha  dcabílener  de  vino. 
Al  excefsivo  flux©  de  mofes ,  cautclaifc  ,  y  guardarfe  del 
filo  ;  y  fi  las  talos aguasíalen  adualmentc  calientes, como 
las  de  Arnedillo  ,  fe  ha  de  abílener ,  y  no  proíeguir  con 
ellas*  halla  que  fe  mitigue  ella  dolencia. 

SE  HA  VE  OBSERVAR  VESPVES  DE 
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tos  bañes ,  jt  fe  quiere  tener  buen  fucejfo  ,  f3c. 

NO  al  punto  que  fe  dexan  de  pra&icar  las  aguas  en 
todas  las  dolencias ,  fe  experimenta  el  buen  efec¬ 
to  \  porque  en  algunos  tarda  mefes  enteros ,  y  un  año.  En 
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ni  puedo  decir ,  que  tarde  un  ano  en  fentir  conocido  ais 
vio ,  y  otros  enfermos ,  de  que  he  tenido  noticia ,  los  que 
»s  muy  largo ,  y  no  del  calo  el  referirlos.  Y  es  la  razón 
nhylica  ,  porque  los  hhenomenos,  myftetios,  y  modo  de 
obrar  de  la  naturaleza  ,y  c!  tiempo  que  galla  en  perficio- 
nar  íus  obras ,  es  impoísible ,  6  difícil  de  comprehender: 
no  (abemos  ü  todo  elle  tiempo  han  de  meneíler  las  agu  as 
para  imprimir  bien  íus  caracteres ,  abíorver,  o  diííolver  la*s 
impuridades,  y  para  ayudar ,  y  que  íe  (alga  con  victoria 
contra  la  enfermedad  la  naturaleza ,  impregñarfe  bien  to¬ 
do  lo  virtual  de  fus  ingredientes ,  de  que  confía  ,  en  la 
fangre  circular  bien  ,  y  hacer  eft.e  numero  mayor,  6  me¬ 
nor  de  circulaciones  la  fangre  ,  con  ellos  impregnados  ,  iy 
otras  cofas  á  efíc  tenor ,  que  piden  tiempo. 

Acabado  ya  el  ufo  de  las  aguas ,  fe  ha  d'eencaminár 
á  fu  caía  poco  a  poco  ,  fin  violencia  \  fe  ha  de  guardar  en 
adelante  una  rigoroía  dieta  ,  b. regla  ,  en  todas  las  colas 
no  naturales  \  v.g.  y  lo  principal  en  la  comida  ,  o  bebida, 
en  elexercicio  ,enel  íueño  ,  en  la  vigilia, odefve!o>  en  la 
quietud  ,  y  de  las-pafsiones  deLanimo.  Se  ha  de  beber  al¬ 
go  de  las  aguas-,  fi  pareciere  ,  en  caía  ,  y  le  ha  de  purgar, 
en  calo  que  por  las  reliquias  de  las  aguas  fe  fintieffe  pe- 
fado  ,  o  gravado  de  lo  contrario  \  íe  ha  deabftencr  de 
purga.  Aísi  como  las  aguas  aprovechan  mucho  ,  y  ion 
mas  útiles,  y  eficaces  bebidas  sn  el  lugar  de  fu  nacimien¬ 
to  ,  que  tranfportadas  á  otra  parte  ;  aísi  también  en  la 
curación  con  ellas  en  caía.,  íeconfigue  poco,  o  nada  de 
buen  efecto  en  las  dolencias ,  como  lo  exccutan  algunos, 
por  no  querer  gallar ,  b  por  temor  del  camino  ,  o  porque 

tienen  muchos  negocios-,  y  ocupaciones  un  precitas,  que 
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no  pueden  aufentaiíe.  A  eftos  tales  rara  vez  Ies  aprov 
chao  las  aguas  trati {portadas  á  fus  cafas,  eípecialmente 
ios  que  por  las  mañanas  beben  muchos  quartillos  <j 
ellas ,  y  defpues  cftán  preci  fados  á  ir  acá  ,  ó  allá  á  fu 
grandes  urgencias  , debilitando  el  eftomago,  commovi 
•dos ,  difsipados^  y  áeftruklos  los  eípirkus  :  b  los  que  bs. 
•ben  mucha  agua  antes  de  comer ,  y  defpues  de  la  comí 
da  fe  entregan  al  vino  |  de  doncic  á  eftos  es ,  y  tengo  po 
fjifiKvS  acci  f  ado ,  y  con  veniente,,  que  por  la  mañana  bebai 
*  V A quar tillo  >  o quarrih®  y  medio  de  las  aguas  minerales 
-ctmumuo  todas  las  demás  ci''cunltai3cias,y  Íolemnidadeí 
.  de  ¡a  curación  ,  haciendo  defpues  un  leve  exer-cicio,  y 
v’g.uardaiídf  uuena  regia ,  defpues  de  comer  buelvan  á  be¬ 
ber  un  vafe  de  chas  aguas continuando  afsi  ja  curación 
treinta  ,  b  quarenta  dias. 


IT  Se  hallarán  donde  eñe  leí  Formularios  Medico, y  Qm. 
•rurgico  de  los  Reales  Hofpitales  de eík  Corte  ,  explicados 
grandemente  á  lo  moderno ;  y  el  Quirúrgico,  con  las  Recetas 

en  los  dos  -Idiomas 4  Latino.,,  y  Caítellano  y  ios  Papeles  cu- 
.río  ios  ílguienteá:  *  f 

I.  Las  utilidades, y  daños  del  agua  fría  de  nieve. 

II.  Las  veces  que  ha  vomitado  fuego  el  Veíubio  ,'defpuei 
de  la  venilla  cíe  Chaño, y  comodebaxo  de  tierra  nieva,relam- 

p a g u c a , . r t, c r a , ¡ i-ae  e, y  graniza, y  íuced-en  ¡os  nvifmos  tncteo- 
ros.qüe  encima  de  ella. 

Ií  L  Los  baños  del  Rio  de  Manzanares, y  otros  Rios.á  qué 
enfermedades  ion  útiles.  * 

I!  .  ES  daño  del  fuego  o  el  carbón  ,  y  introducción  de  las1 
Chimeneas  Frunce  fas  en  Madridj  es  muy  utíl. 

V.  La  mordedura  ,  ó  picadura  de  ia  Tarántula  ,  fe  cura 
danzando y  brincando. 

Vi.  Lo  faiudable  de  los  ay  res  de  Madrid  ,  que  no  per* 
©iten  pefte  en  fus  Cortefanos.  ■ ^  1 
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